Climate-Action-Canvas

Wenn du magst, qib dir Wohnort, Familie, Beruf, Hobbies,
ein Gesicht. Hauctiere, Gecundheit, Zuhavse, ...

/ Das bist du. Das macht dich aus. \

- /

Dein Klima-Moment
Wann ist dir bewusct geworden, wie ernct es um unseren Planeten cteht?

Du bist nicht sicher, wie ernct die (age ist? Hier bekommst du einen Einstieq:
https://www.brandstaetterverlag.com/buch/klartext-kliima/

Deine Klima-Gefiihle
Was spiret du beim Gedanken an die Klimakrise?

Ein paar Beicpiele fir Klimagefihle findest dv
hier: https://klima-x.musevmestiftung.de/

Dein Klima-Purpose
Was bewegt dich und was willet du bewegen?*

Yauch ein "Tch weiff nicht” ict ok.
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Deine Herzensthemen
Wag ist dir wirklich wichtig im (eben? Was macht dir Freude?

Deine Starken
Was kannst du gut? Was macht dir Spaf?

Deine Hebel

Erarbeite mit [Hilfe der [Hebelmatrix (2.Seite) deine
personlichen Hebel fir die Klimakrice. Notiere
anschlieflend hier die wichtigeten Erkenntnisse vnd wihle
ein Fokus-Thema, das du zverst angehen méchtect.

Dein Fokus-Thema
Hieran willct du arbeiten.

Mental Health Note: Alle Gedanken und Geflhle sind okay und wertvoll. .
Verurteile dich bitte zu keiner Zeit. Lass sie zu, schreib sie auf und sprich limate

mit deinem Klima-Buddy dariber. Onnections

Deine Ideenecke
Welche Tdeen hact dv fir dein Fokus-Thema? Was kommt dir in den Sinn?
Dream big!

Deine Fokus-ldee
Dac willet du als erstec
umsefzen.

Ein biscchen Jtopie-Training gefillig?
taz.de/Positive-Zukunftebilder/l5929058

Deine Steps To Action
Was gibt es zu tun, um deine Idee umzucetzen?

Behalte dein Zeitkontingent im Blick. Wac kannst du realicticch cchaffen?

Dein Support-System
Wer und was unterstitet dich bei der (msetzung deiner Idee?

/Dein Buddy

Finde eine Person oder Gruppe,
mit der dv dich regelméfig
austauschen kanngct.

Veranstaltungen von lokalen
Initiativen oder

digl‘fa/e Treffen

der ForFuture

Gruppen sind ein

guter Einstiey.

Konzept erstellt von Julia Diehl, Alessa Fetzer und Sara Schurmann. Mehr Infos und Kontakt: www.climateconnections.de
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mit deinem Klima-Buddy dariiber. onnections
1. Sammel deine Potenziale
Deine Felder / Herzensthemen Dein Klima-Wirken Deine Reichweite Dein Einfluss Dein Wohlbefinden
In welchen Bereichen bist du aktiv? Ctarte hier Welche Mafinahmen oder Aktionen fallen dir Wen kannst Du hier ervreichen? Wie kannct du in diesem Bereich Mencchen Fihlct du dich in diesem Umbeld wohl?
Womit verbringst du viel Zeit? cpontan fir diesen Bereich ein? Bzw. wie viefle? beeinfluscen oder Mafnahmen anschieben? Wie fihlt ec sich an, hier abtiv zu werden?
Wo cteckt dein Herz drin?
2. Finde dein Fokus-Thema
Schaue nun, in welchem Thema oder Wase ist einfach, cchrell und ginstiq umsetzbar? Wo erreichst du die meicten Menschen vad wiret Wo qibt ec die einflussreichsten Mencchen, die dv Wo fihlct du dich am wohloten, aktiv zv werden?
Feld deine starksten Hebel liegen Wac hitte einen becondere nachhaltizen / auch gehort und ernct genommen? Kreise ein. bewegen kannst oder wo hast dv celbst die becten Uber/ege lir die anderen Felder / Themen, wer
und bei dem du dich wohl fiihlst, groflen Impact? Kreise ein. Méglichkeiten, Dinge anzuschieben? Kreise ein. const hier aktiv werden kénnte.

aktiv zu werden.

Entscheide dich fiir ein Feld, in dem du viele Kreise hast, in dem also besonders viel Potenzial fiir deine Climate-Action liegt.
Trage dieses Feld als dein Fokus-Thema in dein Climate-Action-Canvas (1. Seite) ein und mache damit weiter.
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