. . limate
Climate-Action-Workbook onnections

Dein erster Schritt

Vereinbare mit dir selbst ein Ziel, was du (bis wann) konkret
umsetzen kannst und willst. Das kann sein, die erste E-Mail
direkt zu schreiben, eine Person aus deinem Support-
System anzurufen oder mogliche Gruppen zu kontaktieren,
die du mit deinen Starken unterstutzen kannst.

\,

Danke, dacs du aktiv wiret!
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Why to bother and what to do

,

Climate Action
Workbook

Die Erderhitzung schreitet immer schneller voran. Um sie
zu stoppen und unsere Lebensgrundlagen zu erhalten, ist
jede einzelne Person extrem wichtig. Um
Klima-Kipppunkte abzuwenden, missen wir soziale
Kipppunkte erreichen und mehr Menschen aktivieren,
Losungen schnell und flachendeckend umzusetzen.

Nur was konnen wir tun, um maoglichst effektiv zum
Wandel beizutragen? Das Climate-Action-Workbook hilft dir
dabei herauszufinden, wo deine individuell effektivsten
Hebel liegen.

Nimm dir jetzt ein paar farbige Stifte zur Hand.
Wir wiinschen dir viel Freude und Erkenntnis!

Du hast Interesse an einem Workshop oder Input von ClimateConnections, um andere zu
aktivieren oder Mitstreiter*innen zu gewinnen? Dann melde dich mit deiner Anfrage unter
mail@saraschurmann.de.

Entwickelt wurde ClimateConnections von Alessa Fetzer, Julia Diehl und Sara Schurmann mit
Unterstiitzung des Kompetenzzentrums Kultur- und Kreativwirtschaft des Bundes. Mehr Infos:
www.climateconnections.de
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Mental Health Note:

Sich mit der Klimakrise 2u beschiftigen, kann emotional aufwihlend sein.

Alle Gedanken und Gefihle, die wihrend der Arbeit mit dem Workbook aufkommen, cind okay und
wertvoll. (acs sie zu, cchreib sie avf, mach vielleicht ab und zu eine Pause vnd sprich mit anderen

Menschen dariber.

Konzept erstellt von Julia Diehl, Alessa Fetzer und Sara Schurmann.
Mehr Infos und Kontakt: www.climateconnections.de




. v limate
Climate-Action-Workbook onnections

Wie geht es dir?

Wenn du an die Klimakrise denkst, an die Ursachen, die
Folgen, die notigen Veranderungen und an das, was
tatsachlich passiert, an die groRen Moglichkeiten und die
vielen kleinen Schritte — welche Geflhle spurst du? Was
bewegt dich und was halt dich ab, aktiv zu werden?

\_ J
Ein paar Beicpiele fir Klimagefihle findest dv hier:
https://klima-x.musevmestiftung.de/
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Dein Support-System

Wer und was kann dich bei der Umsetzung deiner Idee
unterstutzen? Sammle alle Personen, Institutionen,
Gruppen etc. die Aufgaben und Schritte aus deinem
Action-Plan Ubernehmen oder deiner Idee Reichweite
verleihen konnten. Oder bei denen du aktiv werden
konntest, um das voranzubringen, was dir wichtig ist.

Dein Klima-Buddy

Wer steht dir zur
Ceite?

Finde eine Person oder Gruppe, mit der dv dich regelméfiig
austauschen kanngt. feranstalfungen von lokalen Initiativen oder
digitale Treffen der For-Future-Gruppen sind ein quter Eingtieg.

Hier 9ibt es eine Ubersicht der For-Future-Gruppen:
for-future-buendnis.de

onnections
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[ ] (] [ ]
Dein Action-Plan Dein
o
Was gibt es alles zu tun, um deine Idee zu realisieren? I -
Sammle erstmal wild und versuche dann alle To Dos in K I ma M oment

eine Reihenfolge zu bringen. Was konnte ein realistischer

Zeitrahmen flr jeden deiner Schritte sein® Wie beginnt deine Klima-Geschichte? Wann wurde dir

s N die Dringlichkeit der Lage und das Ausmal der
kommenden Veranderungen bewusst? Gab es einen
bestimmten Anlass? Beschreibe oder zeichne die
Situation und deine Gedanken und Geflhle in diesem
Moment.

e N

\_ J

Tipp: Verwende verschiedene Farben fir das Strukturieren. \_ Yy,

10 3



Climate-Action-Workbook

limate
onnections

Du

Wer bist du, was macht dich aus? Notiere hier alles, was
direkt mit dir zu tun hat und dich tagtaglich begleitet. Dir
fallt noch mehr ein? Schreib gerne alles auf, was wichtig
fur dich ist.

Dein Studium,
]aé oder Ehrenamt

Defh
Wohnort,
dein Zvhauce

Dein
Wohlbefinden
und deine
Gecundheit

Deine Beziehungen
(Founilie, Freunde,
Hauctiere, (Jmfeld)

Dein Alter
heute:

De:'he
Freizeit
oder

Hobbys

Wenn du magst,
kannct du ein Bild

von dir einfigen

oder dich zeichnen.
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Deine Klima-ldeen

Welche Ideen hast du flr dein Fokus-Thema? Welche
Malinahmen und Aktionen konnten hier einen besonders
grolen Impact erzeugen? Was hat noch niemand probiert?
Wie kann dein Herzensthema vom Wandel profitieren?
Dream big!

—

()éer/ege, welche
Ideen beconders
e:‘n("acA und

echnell umzusetzen

/\ J
Deine Fokus-ldee

Dac willet du ale

erstec vmsetzen.

cind. Mit co einer
kbnntect du
ctarten.

Ein bisechen (ftopie-Training gefillia?
taz.de/Pocitive- Zukunftcbilder/!5929058

onnections
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Deine Klima-Hebel a6 Deine
1. Sammel mit der Hebel-Matrix deine Potenziale CI i matecon necltions

Deine Felder und Dein Klima-Wirken Deine Reichweite Dein Einfluss Dein Wohlbefinden

Herzensthemen Welche Mafinahmen Wen kannst Du hier Wie kannct du hier Fihlct du dich in

bt | ot Mool | resker? Mitstreies nnes seren Dnfeld well? Was glaubst du, welchen Einfluss haben deine Themen auf
Wo stecke dein Hors | e Bovwish oin? . i vl o ior aktis 2 werden? die Klimakrise? Und welchen Einfluss hat die Klimakrise
drin? Z::;:::;’e’" bis ff;;’g bereits heute oder in den kommenden Jahren auf die

unterschiedlichen Bereiche deines Lebens?

Dein Studium,
Job oder Ehrenamt

Defh
Wohnort,
dein Zvhauce

Dein
Wohlbefinden
und deine

Gecundheit

[\ ]\

2. Finde dein Wac ist Wo erreichst du Wo gibt ec die Wo Fihlst du

Deine Beziehungen

o n
Fokus-Thema cinfach, schuell die meicten einflussreichete dich am (FAM/ie' Freunde, Deir Mane
and ginstig Menschen vad n Menschen, die wohlcten, aktiv Haustiere, Unfeld) Dein Alfer
ﬁlcuaelilcehr;:' umsetzbar? wirst avch gehsrt du bewegen 2u werden? 2050:
Bereich deine Und: Was hétte und ernst kannst oder wo Uberlege fir die
stirksten einen beconders genommen? hast du scelbst anderen Felder
Hebel liegen nachhaltigen Kreise ein. die besten und Themen,
und wo du oder groflen Moéglichkeiten, wer sonst hier
dich wohl Impact? Kreice Dinge aktiv werden
fiihlst, aktiv ein. Dein anzuschieben? kénnte.
zu werden. Fokus-Thema Kreice ein. Deine
Hieran willst du Freizeit
¥ > arbeiten. oder
Hobbye
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Deine Herzensthemen

Was ist dir besonders wichtig im Leben? Fur was enga-
gierst du dich? Womit verbringst du besonders gerne und
oft deine Zeit? Worlber konntest du unablassig sprechen?
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Deine Starken

Was kannst du besonders gut? WofUr fragen andere dich
um Hilfe? Worin hast du besonders viel Expertise oder
Geschick — im Job, zu Hause, in der Freizeit?
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Dein Antrieb

Was motiviert dich, aktiv zu werden? Fur wen oder was
mochtest du kampfen? Fur welche Veranderungen und
Maoglichkeiten mochtest du dich — im Angesicht der Bedro-
hung durch die Klimakrise — einsetzen?




